
 
 

Matsedel vecka 50 
Äldreboendet 

 

 
Måndag 

Lunch: Potatismos m  ungsstekt  falukorv,sallad,grönsaker 
Dessert: Kräm o gräddmjölk 

Kvällsmat; Smörgås  m ägg o sill 
 

Tisdag 
Lunch:Kokt fisk m vitvinssås, potatis, grönsaker, sallad 

Dessert: Fruktsallad med grädde 
Kvällsmat: Kalvsylta m stekt potatis, rödbetor 

 
Onsdag 

Lunch: Köttfärssås m makaroner,sallad 
Dessert: Fruktpaj m grädde 

Kvällsmat: Kycklingpytt m örtsås 
 

Torsdag 
12.00 NOBELMIDDAG  I VARJE HUS 

Kvällsmat: Blomkål- o broccolisoppa m smörgås, pannkaka m sylt                             
 

Fredag 
Lunch: Stekt fisk m kall dillsås, potatis, grönsaker, sallad 

Dessert: Fruktfat 
Kvällsmat: Pommes m wienerkorv, bostongurka, senap, ketchup 

 
Lördag: 

Lunch: Köttbullar m gräddsås, potatis ,sallad, grönsaker  
Dessert: chokladpudding m grädde 

Kvällsmat; Risgrynsgröt m saftsås,smörgås 
                                                   

Söndag: 
     Lunch: Kycklingklubba m sås, potatis, grönsaker, sallad 

Dessert: Persika m grädde 
Kvällsmat: oxpytt m stekt ägg o rödbetor 


